Master Practitioner en PNL
Lidérate con excelencia

Version Santiago 2012
Afiliado a NLP University

Se parte de esta nueva travesia de aprendizaje,
iSiempre al estilo GESTOR!

Dale la Bienvenida al 2012...
A nuevos aprendizajes significativos en tu calidad de vida.

iBienvenid@s!
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En Gestor encontraras innovadores procesos de desarrollo personal, particularmente en el area
del liderazgo, creatividad, comunicacién, inteligencia emocional y desarrollo de calidad de vida.
Cada una de las intervenciones estd disefiada segun las necesidades especificas y son
rigurosamente implementadas en base a modelos de excelencia derivados del campo de la
sicologia, especialmente PNL.

Jessica Riveri es la Directora de Gestor, Sicdloga UC, Master Trainer en PNL, especialista en los
nuevos codigos de la PNL (3a Generacion) con mas de veinte afios de experiencia en sicologia,
con especializacion en PNL de primera, segunda y tercera generacion, Hipnosis, Terapia del Self
y Constelaciones Familiares. Especialista en Investigacién Cualitativa en Sicologia. En sus inicios
su desarrollo profesional fue como asesor de empresa en el area de las comunicaciones
organizacionales; hace catorce afios lidera Gestor, enfatizando el desarrollo del potencial
humano. Directora de la Sociedad de Trainer y Coach en PNL, Gestor-Chile.

Gestor estd afiliado a NLP University, USA. Uno de los centros mas prestigiados a nivel mundial,
liderado por Robert Dilts y Judith Delozier, destacados trainers e investigadores en los
desarrollos contemporaneos de PNL. Pertenecemos al Global Community of Trainer and
Consultancy, dependiente de NLPU. Representamos en Chile a Delozier and Associated
International. Participamos de IASH, Centro de estudios avanzados en PNL.
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Dilts/NLP University Academy
Global Training and Consulting Community

Los manuales de los programas cuentan con material actualizado segun los ultimos desarrollos
en NLP University. El Master Practitioner es un programa afiliado a NLPU, donde recibirds un
doble diploma: Gestor PNL Chile y NLP University ( USA).

Este segundo nivel de especializacion en PNL enfatiza el aprendizaje de habilidades
conceptuales, analiticas, observacionales e interactivas para lograr competencias inconscientes
y conscientes en el ejercicio de tecnologia avanzada en PNL. Creemos que la maestria en PNL se
logra cuando se va mas alla de los procedimientos y técnicas, cuando el hacer esta ligado a un
estilo y proyecto de vida. Aprenderas y descubrirds los modelos a la base de la PNL, en base a
los cuales comprenderas el por qué de lo ya aprendido y al mismo tiempo, crearas nuevas
aplicaciones; estaras en condiciones de definir creativas intervenciones en los diferentes niveles
de aprendizaje, siendo habil en liderar procesos de cambio y transicién, sea en el quehacer
personal, familiar, laboral y / o comunitario.

Facilitamos un camino de empoderamiento personal, mediante un disefio de coaching
personalizado, en base al trabajo de creencias limitantes, que actian de barreras o tensores
restrictivos en el avance hacia tus objetivos. Exploramos desde un prisma sistémico aquellas
relaciones o posiciones que quitan fuerza a tu presencia en el logro de tus objetivos. Todo ello,
al servicio de ampliar la fuerza motivacional en la generacién de futuro.

Cada moédulo estd disefiado como una sesion de Coaching, donde junto con aprender nuevas
tecnologias, trabajards, potenciando tus recursos personales en base a proyectos concretos de
vida. Muchos de los ejercicios estan disefiado para que los participantes descubran por si mismo
los patrones, modelos, y estrategias mas importantes para la gestiéon del cambio personal.

Y junto con aprender tecnologias, aprenderdas a modelar e investigar la excelencia del
comportamiento humano, pues nos interesa que no sélo aprendas PNL sino que tu camino de
formacidn te lidere hacia la creacion de nuevos modelos.



El Master Practitioner 2012 serd liderado por Jessica Riveri, y tendrd como trainer invitado a
Inge Henriksen, Sicoterapeuta con especializacién en PNL y Terapia Analitica Jungueana, Master
Trainer en PNL, NLP University, Directora de Nordisk NLP Akademi, Dinamarca. Inge lidera unos
de los centros mds prestigiados de formacion de terapeutas y coaches donde integra PNL,

Arquetipos y Terapia Jungueana.



Que posean el grado practitioner,
Interesadas en profundizar su autoconocimiento y desarrollo personal ,

Inquietas por desarrollar maestria en PNL y asi crear calidad de vida e impulsar cambios
profundos e integrales de si mismo, relaciones y sistemas.

Motivados a potenciar proyectos especificos mediante coaching en PNL.

A diferenciar tipos de intervencién de acuerdo a tipos de problemas y niveles légicos de
aprendizaje, posiciones preceptuales y linea de tiempo.

A liderar la realidad presente en funcién de objetivos, causas y efectos, de forma
ecoldgica y constructiva.

A alinear motivaciones en funcidn de proyectos de futuro, en si mismo y en otros.

Identificar los aspectos claves en la gestién de proyectos de futuro, sean personales,
laborales y familiares.

Expresar tus proyectos de manera motivante y captar los aspectos esenciales en el
planteamiento de los otros, en contextos disimiles: familiares, emotivos y laborales.

Reformular creencias limitantes respecto de si mismo, otros y las relaciones, de manera
de potenciar el alcance de tus proyectos.

Resolver problemas creativamente, haciendo uso de pensamiento sistémico y
estratégico.

Potenciar tus recursos personales, tu flexibilidad y congruencia en el actuar.

Participar positivamente en torno a los proyectos de los equipos de trabajos, grupos y
familia del cual formas parte. Habil en descripciones multiples.

Resolver problemas y establecer entendimiento, especialmente en situaciones de
gestion de proyectos donde se concite divergencia y conflicto.



Potenciar tu liderazgo personal y maestria en la generaciéon de procesos de cambio
interno y en el dominio de las relaciones.

Sicéloga UC con especializaciéon en PNL e Hipnosis, con mas de veinte afios de experiencia en
aplicaciones de PNL. En un comienzo su quehacer profesional estuvo orientado principalmente
al ambito de las comunicaciones y personas en organizaciones. Asesor de Grandes Empresas en
el drea minera: Codelco, en todas sus Divisiones, Los Pelambres, entre otros. Desarrolla
especialmente asesoria en Comunicaciones Estratégicas, en Liderazgo e Implementacién de
Politicas de Modernizacion de Gestidn. Participa quince afios como consultor - socio de Intero
Consultores y se diploma en Gestién de Recursos Humanos en la Universidad de Santiago.

En 1998 crea GESTOR, centro de formacién en PNL, representando en Chile a Dilts Strategy
Group y Delozier and Associated Internacional. Sus programas son reconocidos por NLP
University, California (USA).

Es Master en PNL, con especializacion en Salud y Trainer en PNL en NLP University. Integrante
de la Comunidad Mundial de Trainers y Consultores de PNL, dependiente de NLP University.



California, USA. Diplomada en Técnicas Avanzadas de Hipnosis con Stephen Gilligan (USA), se
especializa en Sicoterapia del Self. Diploma en Técnicas de Investigacién Cualitativa aplicada a
las Ciencias Sicoldgicas, Universidad de Chile. Con formacién avanzada en Constelaciones
Familiares en el Instituto de Constelaciones Familiares- Osho, Barcelona, Espafia.

El afio 2011 se diploma de Master Trainer, programa de formacién que concita todos los nuevos
desarrollos del area, siendo ésta la segunda version que dicta NLPU. Jessica, es Trainer afiliado a
NLP University. Sus programas de formacidn cuentan con material autorizado por este centro de
estudio y, en el caso del Master, acceden a un doble diploma: Gestor PNL Chile y NLPU.

Actualmente dirige los programas de especializacion en PNL, nivel Practitioner, Master
Practitioner, Coach y Trainer en PNL, facilita talleres de desarrollo de habilidades, patrocina
seminarios internacionales y se desempefia como sicéloga, proporcionando a las personas
nuevas alternativas en su vida personal y profesional. Realiza asesoria individual, psicoterapia y
constelaciones familiares.

Directora de la Sociedad de Trainer y Coach en PNL, Gestor — Chile. Agrupacién que concita a
todos los Trainer y Coach formados en Gestor, que hacen suya la misidn de investigar, difundir y
crear comunidades en base a la PNL.



Inga lidera Nordisk PNL Akademi en Silkeborg, Dinamarca. El propésito es dar formacion
profesional en PNL, Psicoterapia, Coaching, Facilitacion y Consultoria. Se ensenan habilidades
terapéuticas de PNL combinadas con Psicoterapia Analitica de Jung y Terapia Infantil. Guiada

por su vision: "Juntos podemos sanar el mundo y mucho mas ....".

Inge comenzd sus estudios de PNL en los afios 90, en el programa de formaciéon terapéutica
liderado por Robert Dilts, Todd Epstein, Susan Nate, David Gordon, Matthew Tierney, Suzi
Smith, Tim Hallbom, Ole Vadum Dahl, Robert McDonald, Tamara Andrea and Tad James.
Posteriormente se especializa en Terapia Analitica y en Terapia de Juego- Arena, en el Centro de
Jung en Copenhagen y desde entonces, su interés ha sido integrar la efectividad y profundidad
de cada uno de estos modelos para abrir opciones de calidad de vida, desarrollo en transicién,
manejo emocional, conductual, cognitivo y somaticos, en su dimensidn consciente e
inconsciente.

Imparte capacitacidon desde 1993 en el Instituto Danés de PNL, donde el eje ha sido entrenar
sicoterapeutas y dar supervision. Actualmente, se dedica principalmente a su centro de
formacién, donde ejerce como Trainer, Supervisor, Terapeuta profesional y Coach empresarial.
Inge da entrenamientos en danés e Inglés.



Cada médulo esta disefiado como una sesion de Coaching, donde junto con aprender nuevas
tecnologias, trabajards, potenciando tus recursos personales en base a proyectos concretos de vida.

Durante este primer médulo aprenderds los elementos centrales en la definicion del cambio segun la
PNL. Es una habilidad clave en la maestria ser habil en liderar procesos de cambio y transicion.
Identificards los aspectos claves en la gestion de proyectos de futuro, sean personales, laborales y
familiares; alinearas motivaciones en funcidon de proyectos de futuro, en si mismo y en otros y seras
capaz de situar los diferentes tipos de problemas y sus alcances en términos de niveles de intervenciény
aprendizaje para el cambio. Al finalizar el modulo tendras una apreciacién certera de los hitos de
desarrollo para el éxito de tus proyectos.

El énfasis de este modulo serd potenciar tu capacidad para sostener hechos de vida, preservando tu
fuerza vital. El eje es darse cuenta de las directrices inconscientes que regulan la interaccién con tu vida
emocional, desde una perspectiva sistémica. Y al mismo tiempo, ampliar tus destrezas de autocontrol en
la incertidumbre y dificultades propias a la relacién de nuevos proyectos. Aprenderds a cémo emplear el
lenguaje corporal como medio de centramiento y de balance de las energias arquetipicas en nuestro
comportamiento. Fortaleceras una metaposicion desde la sabiduria interior.

El énfasis en este modulo es comprender la dindmica motivacional para remover aquellas barreras que
limitan tu calidad de vida, felicidad y salud: las creencias limitantes, reemplazandolas por otras, que
amplien su autoeficacia. Aprenderas el modelo de la autoorganizacién de creencias y su relacién con la
atencién y el comportamiento. Seras habil en identificar creencias limitantes y su impacto en la creacion
de expectativas de futuro, estados emocionales y definicion valérica de la persona. Asi, podras
transformar aquellas limitaciones de orden emocional a la gestidn exitosa de tus proyectos. Aprenderas
a cdmo desbloquear moléculas traumaticas y generadoras de angustia y generar un cambio positivo de
la vivencia. Realizards un trabajo amplio con arquetipos.

Durante este mdédulo aprenderds a usar la palabra como herramienta de cambio. Incluye un trabajo
sobre el modelo desarrollado por R. Dilts, Juegos de Lenguaje, que alude a diferentes reencuadres de
conversacién, orientados a elicitar cambios en las creencias limitantes. También, aprenderds a
diferenciar diferentes estilos y patrones de pensamiento y lenguaje, cdmo este se expresan en personas,
grupos, comunidades y sistemas culturales. Aumentards tu flexibilidad, capacidad de rapport y
efectividad en la gestién de proyectos que impliquen a otros. Manejo de lenguaje digital y analdgico
para potenciar el éxito de tus proyectos. Aprenderas distinciones que te permitan mediante el lenguaje
estimular trabajo en equipo generativo. Te entrenards en estilos de liderazgo.



En este modulo aprenderds formas de digerir experiencias que han dejado huellas, que hoy limitan su
desarrollo y evolucién. En una primera instancia ejercitards reencuadres de experiencias de vida,
incorporando multiples distinciones que ayudan a ampliar la vision de si mismo y de la propia historia.
Aprenderas en una linea de tiempo a redisefiar experiencias de vida, incorporando recursos vitales y con
ello, liberarse de experiencias pasadas que actian como bloqueo en la evolucidn personal. Explorards
imagenes semilla de poder personal asociadas a tus proyectos de vida. Aprenderas diferentes patrones
asociados a la gestion de transiciones.

El énfasis para este mdédulo sera identificar valores implicados en situaciones problema y comprender
como ellos actian como bloqueo o facilitador en la resolucién de los mismos. Desde la perspectiva de la
PNL sistémica, te introduciras en tecnologia para alinear los valores personales en torno a nuestros
proyectos de vida y modificar con ello, creencias limitantes. Aunar fuerzas motivacionales para el
cambio. Aprenderds a cémo integrar conflictos de creencias y sistemas de creencias de manera holista y
armodnica, de manera de afianzar la congruencia en torno a tus objetivos de vida.

La PNL se funda en el supuesto que es posible aprender sobre modelos exitosos, como lo fueron en sus
origenes los terapeutas Virginia Satir, Milton Erikson y Fritz Perls. Muchos de los desarrollos en PNL
surgen de modelar a personas que hacen algo en especifico BIEN. Aprenderas a cdmo macro modelar
creencias limitantes y estados deseados, pudiendo ampliar el alcance y la fertilidad en el uso de los
recursos personales para la gestidon del cambio. Aprenderds el modelo central de la PNL- segun R. Dilts-
en la creacion del cambio y manera de liderar tu propio cambio personal.

En este modulo aprenderas las diferencias etapas que constituyen el proceso de cambio de creencias,
integrando en una forma conversacional y metafdrica, los factores claves para la realizacion y concrecién
del cambio personal. Identificards patrones corporales asociados a la creacion de nuevas creencias,
incorporacién de la duda como un elemento del camino de transformacién y de logro de certeza.

El énfasis de este modulo serd potenciar su capacidad de liderazgo personal e integracién de los
aprendizajes del programa. Aprenderas mas de si mismo y serd una excelente oportunidad de enriquecer
su integracidn y potenciar el éxito en la gestion de sus propdsitos esenciales. Incluye un trabajo profundo
en base a arquetipos en un contexto evolutivo.

Durante este médulo de cierre aprenderas del modelo pragmatico de las comunicaciones, siendo capaz
de reconocer la relevancia de los diferentes niveles de comunicacién y el impacto de Ia
metacomunicacién. Retomamos el punto de inicio de la formacion en PNL, que es comunicacion, de
manera de crear una instancia de integracién. Incluye tecnologia que te permitirad diversificar el uso de
las claves no verbales y reorientar creencias limitantes mediante el uso del lenguaje. Ampliara su
maestria en el uso del lenguaje como instrumento de intervencién y de retroalimentacién.



En cada una de las unidades tematicas se asume una metodologia que ha sido validada en nuestra
experiencia formativa. Esta busca de potenciar una experiencia de aprendizaje en multi - niveles. Es
decir, que articule el ambito experiencial, conceptual, en una perspectiva de la problematizacién para
facilitar en su conjunto un proceso de transferencia activa hacia la practica cotidiana de los participantes.

La metodologia GESTOR incluye demostraciones, practicas individuales y grupales, acompafiamiento y
climas de confianza y patrocinio. Durante las actividades de aprendizaje se realiza una atencion
personalizada de los participantes por un equipo altamente entrenados de asistentes. Se asume
metodologia que ha sido validada en nuestra experiencia formativa, fundamentada en el placer de
aprender, una visién integral de las personas y el respeto a la individualidad de cada uno.

Desde este marco, las actividades docentes se organizan en cuatro fases recursivas.

Cada unidad se inicia con la exposicion de conceptos fundamentales,
investigaciones y aplicaciones en el campo del aprendizaje de los contenidos de la unidad. Se
espera que el docente logre situar cada tecnologia y procedimiento en un marco tedrico y que
posea la habilidad de distinguir y categorizar los elementos conceptuales, que serviran de base
para su aplicacién en el aula.

En cada unidad el docente
guia del proceso de aprendizaje realizard una demostracion en la aplicacion de cada tecnologia. El
eje es potenciar el aprendizaje y la habilidad de observacidon como fuente de recoleccién de datos
relevantes y ser capaz de llevar a cabo procedimientos de accién en torno a objetivos especificos,
de acuerdo a la habilidad estudiada.

Cada participante en esta
tercera fase del disefio metodolégico debera participar en dindmicas de triadas, en donde cada uno
debera rotar en diferentes roles, en la ejercitacion de la tecnologia.

El objetivo basico de todo entrenamiento en PNL es:
1) Establecer o 2) Activar patrones o programas (en la forma de espacios cognitivos) en el sistema
nervioso del participante. Esto implica dos procesos fundamentales: Establecer y ampliar los
mapas perceptuales y; Activar y conectar experiencias referenciales al mapa perceptual. Desde esa
mirada, esta cuarta fase es una instancia plenaria de integracién Tedrica y vivencial, en donde se
realizan:

Actividades plenarias y conceptualizaciones de modelos aprendidos.

Sugerencias de lecturas guiadas y complementarias.



Jueves 22 de Marzo, viernes 23 y sabado 24 de Marzo. Jueves y viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y
sabado de 9:30 a 17:30 hrs. Jessica Riveri.

Viernes 13 y sabado 14 de Abril. Viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y sabado de 9:30 a 18:00 hrs.
Jessica Riveri.

Viernes 11 y sabado 12 de Mayo. Viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y sdbado de 9:30 a 18:00 hrs.
Jessica Riveri.

Viernes 8 y sabado 9 de Junio. Viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y sabado de 9:30 a 18:00 hrs.
Jessica Riveri.

Viernes 20 y sabado 21 de Julio. Viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y sabado de 9:30 a 18:00 hrs.
Jessica Riveri.

Viernes 24 y sdbado 25 de Agosto. Viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y sabado de 9:30 a 18:00 hrs.
Jessica Riveri.

Viernes 7 y sabado 8 de Septiembre. Viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y sdbado de 9:30 a 18:00 hrs.
Jessica Riveri.

Jueves 4, Viernes 5 y sabado 6 de Octubre. Jueves y viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y sdbado de
9:30 a 17:30 hrs. Inge Henriksen. Taller de Arquetipos

Jueves 15, viernes 16 y sabado 17 de Noviembre. Jueves y viernes de 18:00 a 22:00 hrs. y
sabado de 9:30 a 13:30 hrs. Jessica Riveri

Lunes 3, martes 4, miércoles 5, jueves 6 y viernes 7 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 hrs. Jessica
Riveri



El Master es una herramienta que te ayuda a profundizar... Ser un arbol con una raiz bien plantada y
firme, brisa que pase o también algln huracdn, lo mecera; pero jamas lo sacara de su sitio...

Estando asi, los demas lo ven, lo sienten y te escuchan muy bien y querrdn seguir a ese gran maestro;
gue eres ta.

Camila

Ha sido una profundizacion y un dar sentido a todo lo que habiamos aprendido en el Practitioner. Me he
maravillado con aprender a trabajar con creencias y valores, siento que tengo herramientas que me
ayudardn a ser mas feliz, mas efectivo, mas ecoldgico contigo y con los que me rodean. He trabajado
cosas muy profundas, siempre en respeto y he creado una nueva molécula de mis emociones habituales.
Muchas gracias Gestor, muchas gracias Jessica. Un abrazo.

Luis

Para mi es un camino de iluminar espacios desconocidos, de ampliar la perspectiva mas alla de los limites
rigidos autoimpuestos o adquiridos en el tiempo. Ha sido una manera linda de conocerme a mi y de
comprender a otros, de valorar lo esencial que hay en todos, independiente de lo aparente.

Ha sido también una forma de crecer, de madurar, eligiendo el ritmo y el tiempo.

Romina

Un camino de descubrimiento interior en el que encontré guias, herramientas, valores, una forma de
explorar y encontrar mi centro.

Es también como bucear. Sumergirse en un mar lleno de colores, en el que también hay sombras, rocas,
luz, sombra. Es bucear con otros, acompanarlos y ser acompafiado.

El master ha sido un paso importante, una exploracion maravillosa que me llevo puesta, porque lo
aprendido no se pierde. Gracias por el profesionalismo y amor que nos permiten aprender.

Rodrigo

Para mi fue un camino para desarrollar nuevas maestrias, reconocer que estaban dentro de mi vy
valorarme por todo lo que descubri.

Ahora siento que no solo puedo abrir nuevas puertas y ventanas, si no cruzarlas y explorar que hay tras
de ellas. Creando mundos nuevos en donde me siento plena vy soy feliz.

Patricia



Tranquilidad interior, sabiduria del ser, maestra de tus emociones y duefia de mis decisiones. El Master
entrega esto y mucho mds, depende de cada persona lo profundo que desea sanar y los pasos que
quiere dar en este hermoso camino.

La vida nos ensefia a cultivar rosas con espinas pero nosotros tenemos la decisién de seguir cultivando
rosas o decidir cultivar tulipanes.

Adriana

En el Master aprendi mdas y mucho mas. Profundicé mis conocimientos en PNL y entendi conceptos no
digeridos en el Practitioner. En el Master aprendi que quiero seguir este camino que me ha mostrado la
vida. Sin duda alguna me encanto los juegos de palabras, las metaforas, el reimprinting, etc. Master para
mi es haber penetrado un tanto mds en PNL y todo lo aprendido me enorgullece.

Fernando

Utilizar los recursos incalculables que tiene el hombre y el mundo para el provecho del espacio vital, este
espacio Unico, sagrado que puede desarrollarse en armonia y felicidad.

La maestria estd en el amor acogedor por el otro y por si mismo.

Jineth



$1.200.000.-

Puedes pagar hasta en 4 mensualidades y se conserva valor pago contado. Si te inscribes antes del 15 de
enero 2012, optas al valor pago contado, en 12 mensualidades de $100.000 (la primera en enero).

Facilidades

12 cuotas $ 110.000 cada una
10 cuotas S 130.000 cada una
6 cuotas $212.000 cada una

136 horas presenciales.

Fecha de Inicio: 22 de Marzo 2012.
Fecha de Término: 7 de Diciembre 2012.

Las clases se realizan en Av. Antonio Bellet 77, 1403. Providencia. (Metro Pedro de
Valdivia). A acepcion de los siguientes dias, que corresponden a un trabajo conjunto con el
programa:

a) Practitioner:

Viernes Jueves 4, Viernes 5 y sabado 6 de Octubre. Jueves y viernes de 18:00 a 22:00 hrs.
y sabado de 9:30 a 17:30 y sdbado 9 de Abril.

b) Master Actualizacidn:
Sabado 14 de Abril
Sdbado 12 de Mayo
Sabado 9 de Junio
Sdbado 21 de Julio
Sdbado 25 de Agosto
Sdbado 8 de Septiembre.

Todas estas jornadas son de 9:30 a 17:30 horas. G[ST R



